Rak szyjki macicy — czyli co wspotczesna kobieta edlzied
powinna

Rak szyjki macicy jest drugim co do estasci wyskepowania nowotworem nagddw
ptciowych u kobiet do 45 rokizycia. Co roku 4000 Polek dowiaduje,sie ma raka szyjki
macicy, a potowa z nich umiera poniemmgtosita s¢ do lekarza zbyt pdno. Rak szyjki
macicy jest nazywany "cichym zabgjc Choroba ta mie rozwij& si¢ hawet kilka lat, nie
dajac zadnych dolegliwéci. Tylko regularnie wykonywany wymaz cytologiczpgzwala
wykry¢ raka szyjki macicy we wczesnym stadium rozwoju.

Czynniki rozwoju raka szyjki macicy :
* Przewlekte zaki&enie wirusem brodawczaka ludzkiego HPV 16,18 lutymi typami
onkogennymi
* Woczesne rozpogzie wspotycia ptciowego
* Duza liczba partneréw ptciowych
* Wieloletnie palenie papierosow
* Niski status socjo-ekonomiczny

Badanie cytologiczne trwa tylko kilka minut i jestbezbolesne. Jest tenajskuteczniejsz
metodg profilaktyki raka szyjki macicy.

Kiedy przyj ¢ i jak przygotowa¢ si¢ do badania:
* Nie zgtaszaj siw czasie krwawienia miegizkowego
» Zgtos sie co najmniej dwa dni po zakozeniu krwawienia miegstzkowego
» 48h przed pobraniem wymazu cytologicznego rienaj zadnych lekow
dopochwowych, nie wykonuj ptukania pochwy
» 24h przed pobraniem wymazu cytologicznego zrezygawyspatycia ptciowego

Jakie 33 objawy raka szyjki macicy?
We wczesnym stadium zaawansowania chorobyenmie dawé zadnych objawéw
W p&nym stopniu zaawansowania:

- nieprawidiowa wydzielina z pochwy

- uptawy ( wodniste z krvdj

- nieprawidtowe krwawienie miegizne

- bdl podczas stosunku piciowego

- bol podbrzusza i okolicy krzpwej

Kazda kobieta narana jest na zakanie wirusem HPV, ktory mie wywota raka szyijki
macicy. Dostpna na rynkiszczepionkaprzeciwko wirusowi HPV znacznie oliai

ryzyko zachorowania na raka szyjki macicy ale ragd.00% gwarancji,ezkobieta nie
zachoruje. W pakzeniu z regularnym pobieraniem wymazow cytologycinszczepienie
stanowé maze dla kobiety optymalne nagzie profilaktyki.

Kontakt dla pacjentek:

Wojewodzki Grodek Koordynujcy Populacyjny Program Profilaktyki | Wczesnego
Wykrywania Raka Szyjki Macicy przy Samodzielnym kegnym Szpitalu Klinicznym
Nr 1 w Lublinie ul. Staszica 16 ; tel. 081 534 74 8



